REGULAMIN

Swim Run Fun
Open Water & SwimRun

§1.
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady udziatu w zawodach pn. Swim Run Fun zwanego dalej
réwniez ,zawody” , ,,Open Water” oraz ,,SwimRun”.

2. Akcja ma na celu propagowanie biegania oraz ptywania jako podstawowej formy ruchu,
promowania aktywnego spedzania wolnego czasu, jak réwniez promocji zdrowego stylu
zycia.

§2.
Organizatorzy wydarzenia

Organizatorem wydarzenia jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul. Wojska
Polskiego 2, 16-400 Suwatki, www.osir.suwalki.pl; e-mail sekretariat@osir.suwalki.pl; tel.+48
87 566 32 82, fax. 87 563 18 56 (dalej ,Organizator”), we wspodtpracy z Fundacja Teraz
Wschéd, NIP: 844-237-26-94, https://www.facebook.com/fundacja.teraz.wschod , e-mail:
teraz.wschod@gmail.com

§3
PATRONAT HONOROWY

Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem przez nastepujgce osoby:
1. Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Suwatk
2. Honorowy Patronat Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego

§4

AMBASADOR

Ambasadorem wydarzenia jest Aleksandra Kieda, znana takze jako IronWomanFit -
https://www.facebook.com/Ola.lronWomanFIT



https://www.facebook.com/fundacja.teraz.wschod
mailto:teraz.wschod@gmail.com
https://www.facebook.com/Ola.IronWomanFIT

§5
CEL

Swin Run Fun to wydarzenie, ktére jest organizowane, aby o0siggna¢ nastepujgce cele:

1. Upowszechnienie takich dziedzin sportowych jak Open Water, SwimRun wsrdéd dzieci i
mtodziezy oraz dorostych.

2. Promocja Wojewddztwa Podlaskiego w kraju i na swiecie.

3. Promocja Miasta Suwatki w kraju i na Swiecie.

4. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkarncéw Suwatk
i Wojewddztwa Podlaskiego.

§6
TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w dniu 30.07.2023 r. (niedziela) na terenach rekreacyjnych Zalewu
Arkadia i bulwaréw nadrzecznych.
2. Start, strefa zmian i meta bedg znajdowac sie nad Zalewem Arkadia w Suwatkach.

HARMONOGRAM OPEN WATER

09:00 — 10:30 — Odbidr pakietow startowych OPEN WATER
10:40 — 10:50 — Odprawa techniczna Dystansu 1500m
10:50 — 10:55 — Rozgrzewka na ladzie

11:00 — 12:00 — START Dystansu 1500m

12:00 — 12:15 - Dekoracja Dystansu 1500m
12:20-12:30 - Odprawa techniczna Dystansu 200m
12:30 - 12:35 - Rozgrzewka na ladzie

12:40 - 13:00 - START Dystansu 200m

13:00 — 13:15 - Dekoracja Dystansu 200m

13:20 - 13:30 - Odprawa techniczna Dystansu 50m
13:30 - 13:35 - Rozgrzewka na ladzie

13:40 — 13:55 - START Dystansu 50m

14:00 — 14:15 - Dekoracja Dystansu 1500m

14:15 — 14:20 — Oficjalne zakonczenie OPEN WATER

HARMONOGRAM SWIMRUN

09:00 — 13:30 - Odbiér pakietow startowych
14:30 — 14:40 - Odprawa techniczna SWIMRUN
14:40 — 14:45 - Rozgrzewka na ladzie

14:50 — 15:30 - START SWIMRUN

15:35 — 15:50 - Dekoracja Kobiet

15:50 — 16:05 - Dekoracja Mezczyzn

16:05 - 16:20 - Dekoracja Stuzb Mundurowych
16:20 — 16:30 - Oficjalne zakonczenie SWIMRUN



§7
DYSTANS, TRASA | LIMIT CZASU

Dyscyplina: Open Water

1. Dystans: 50 m — dedykowany dla dzieci w wieku od 9 do 12 lat.

Trasa: start z plazy ze startu wspdlnego. Uczestnicy ptyng do boi odcinek 25m i
wracaja.
Limit czasu: 15min

Dystans: 200 m - dedykowany dla oséb w wieku od 13 roku zycia.

Trasa: start z plazy ze startu wspdlnego. Uczestnicy ptyng do boi odcinek 100m i
wracaj3.

Limit czasu: 20min

Dystans: 1500 m - dedykowany dla oséb w wieku od 16 roku zycia.

Trasa: start z plazy ze startu wspdlnego. Uczestnicy ptyng odcinek 750m wokot
wyspy. Nastepnie ptyng druga petle bez wychodzenia z wody.

Limit czasu: 60min

Zawodnicy maja prawo:

Pokry¢ ciato substancjg zabezpieczajgca przed obnizeniem temperatury w wodzie.
Uzy¢ okularkéw, klipsdw na nos i zatyczek do uszu.

Wezwaé pomoc lub przerwaé wyscig poprzez uniesienie reki nad gtowe w pozycji ,, na
plecach”.

Zawodnicy nie moga:

Korzystac z karmienia i picia podczas zawodow.

Korzystaé w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie (ptetwy, deski, fopatki
itp.).

Korzysta¢ z pomocy 0sdb nie zwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.

Zabrania sie:

Utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez zrywanie okularkdw, ciggniecie,
odpychanie, wptywanie na plecy itp.

Chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi linie startu i mety.

Kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajgcy. Zawodnicy pokonujacy trase w sposdb
niedozwolony oraz naruszajacy regulamin, zostang zdyskwalifikowani na wniosek
Sedziego Gtéwnego.

Stroje ptywackie: nie dopuszcza sie startu w piankach .



Dyscyplina: SwimRun

Dystans:

Swim — okoto 300m
Run — okoto 2000 m
Limit czasu: 40 min

Trasa:
Dyscyplina Dystans (m) Trasa
Run 1000 START z plazy i bieg do osrodka zeglarskiego
Swim 120 ptyniemy z osrodka zeglarskiego na wyspe
Run 50 bieg przez wyspe
Swim 75 ptyniemy z wyspy na plaze
Run 365 bieg z plazy do tamy na bulwarach
Swim 5 przejscie przez rzeke
Run 150 bieg z tamy do mostu na ul. 24 sierpnia
Swim 5 przejscie przez rzeke
Run 255 bieg od mostu do skateparku
Swim 70 ptyniemy ze skateparku do plazy
Run 15 bieg z plazy do Mety
SwimRun 0 FINISH
UWAGA:
e Przekroczenie limitu czasowego (cut-off-limit) prowadzi do nie ujecia w klasyfikacji

(DNF).

§8
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moze wzigé udziat kazdy, kto w dniu wydarzenia (30 lipca 2023 r.) bedzie miat
ukonczone 18 lat.

2. W drodze wyjatku osoba niepetnoletnia (od 9 lat w Open Water) i (od 13 lat w SwimRun)
moze wzig¢ udziat w wydarzeniu za osobistg zgoda rodzicéw/opiekundw (w biurze
zawodow).

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw i ztozy¢ wlasnoreczny
podpis pod o$wiadczeniem o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ .

4. Podczas weryfikacji w biurze zawoddéw zawodnicy powinni posiada¢ dowdd osobisty lub
inny dokument celem weryfikacji danych osobowych.

5. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz celdow zwigzanych z realizacjg wspotpracy pomiedzy
Organizatorem, a Partnerami zawodow.




6. Udziat w odprawie technicznej jest obowigzkowy. Protesty i odwotania, ktére wynikajg
z nieobecnosci na odprawie technicznej lub nieznajomosci regulaminu beda odrzucone.

§9
ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac przy pomocy elektronicznego formularza dostepnego na
stronie internetowe;j:
e Open Water - https://terazwschod.pl/zapisy-openwater

e SwimRun - https://terazwschod.pl/zapisy-swimrun

2. Zgtoszenia do udziatu w zawodach przyjmowane bedg do 29.07.2023 r. lub do
wyczerpania limitu miejsc.

3. Od 30.07.2023 r. zgtoszenia beda mozliwe wytgcznie w dniu wydarzenia w biurze
zawodoéw (jesli wczesniej nie zostanie wyczerpany limit miejsc).

4. Organizator ustala limit miejsc w ilosci:

Open Water:

- dystans 50m - 50 os6b

- dystans 200m - 50 oséb
- dystans 1500m - 30 osdb

SwimRun
- dystans SwimRun — 50 oséb

5. W przypadku duzego zainteresowania zawodami, Organizator przewiduje mozliwos¢
utworzenia dodatkowych miejsc.

6. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zaproszenia zawodnikéw ,Partneréw” poza
wyznaczonym limitem.

7. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita
opfate.

8. Kazdy ze zgtoszonych zawodnikéw musi zostaé zweryfikowany w biurze zawodoéw (w dniu
30.07.2023 r.).

9. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia opfaty na innego zawodnika. W celu dokonania zamiany
nalezy wystaé¢ wiadomos$é e-mail na adres: teraz.wschod@gmail.com.

10. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie umieszczony na wstepnej
liscie startowej. Warunkiem znalezienia sie na oficjalnej liscie startowej jest wczesniejsze
uregulowanie optaty. Znalezienie sie na liscie startowej bez optaty nie rezerwuje miejsce
startowego.

11. O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktérg rozumie
sie date wptywu kwoty opfaty startowej na rachunek bankowy Organizatora.

12. Wszystkie koszty wptaty optaty wpisowej pokrywa osoba wptacajgca.

UWAGA: Zawodnicy moga startowac w obu dyscyplinach: Open Water i SwimRun.
Nalezy wtedy optaci¢ oba starty.


https://terazwschod.pl/zapisy-openwater?fbclid=IwAR0z445IcS8gxypI4QloLbxQ2cUiVdNcF01b2RDvbhJR56I1MQjDvQwKr8M
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fterazwschod.pl%2Fzapisy-swimrun%3Ffbclid%3DIwAR1EfYjM5alN4en82AwmV0B-Tru_OpA48m_2ZCabWMF8hbFNxn57AV1zOns&h=AT2mRNoZOdPta6E30sx4eFIWFgme6oR9_V-1u8lPGf_lXgbxtBDgicCBzqC2imLgITy882jDHAgmg-_kgVz1UHb6h60i9azovfeedZWciNJYGG0pzI6v5oO3wmVk7DCgybfc4Q

§10
Koszty udziatu

1. Koszty zwigzane z organizacjg imprezy pokrywajg organizatorzy oraz wszyscy uczestnicy
Imprezy.

2. Koszt udziatu w Open Water wynosi:

- dystans 50 m — 10 ztotych.

- dystans — 200 m — 50 ztotych

- dystans — 1500 m — 50 ztotych

3. Koszt udziatu w SwimRun wynosi 50 ztotych.

4. Optate nalezy wptaci¢ na ponizsze konto bankowe:

Mbank: 12 1140 2004 0000 3002 8126 0377

Nazwa odbiorcy: Fundacja Teraz Wschéd

Adres: ul. 1 Maja 1/71, 16-400 Suwafki

Tytut przelewu: imie i nazwisko osoby startujgcej, dystans, na ktérym startuje i nazwe
dyscypliny

Start tylko w jednej dyscyplinie:

np.: Jan Kowalski , 1500 m Open Water lub Jan Kowalski, SwimRun

Start w obu dyscyplinach:
np.: Jan Kowalski, 1500 m Open Water i Jan Kowalski, SwimRun

UWAGA: Uiszczona opfata nie podlega zwrotowi.
UWAGA: Organizator nie wystawia faktur.

§11
PAKIET STARTOWY

Kazdy Zawodnik, ktéry wypetni formularz zgtoszeniowy i dokona optaty startowe] otrzyma
pakiet startowy.

Open Water
Pierwszych 130 Zawodnikdéw, ktérzy wypetnig formularz zgtoszeniowy i dokonajg optaty , a
takze ukonczg zawody, otrzymajg pamigtkowy medal.

SwimRun
Pierwszych 50 Zawodnikéw, ktérzy wypetnig formularz zgtoszeniowy i dokonajg optaty , a
takze ukonczg zawody, otrzymajg pamigtkowy medal oraz pakiet startowy:

e czepek

e koszulke

® numer startowy



§12
KLASYFIKACJIA

Podczas Open Water beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

1. Dystans 50m - nagradzane miejsca: I-lll z podziatem na: Kobieta / Mezczyzna
2. Dystans 200m - nagradzane miejsca: I-lll z podziatem na: Kobieta / Mezczyzna
3. Dystans 1500m - nagradzane miejsca: I-1ll z podziatem na: Kobieta / Mezczyzna

4. Dystans 1500m - nagradzane miejsca: I-1ll dla PAR: Kobieta / Mezczyzna

Podczas SwimRun beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
1. Kategoria Kobiet - nagradzane miejsca: I-lll

2. Kategoria Mezczyzn - nagradzane miejsca: I-llI

3. Kategoria Stuzb Mundurowych - nagradzane miejsca: I-lll

§13
NAGRODY

1. W dyscyplinach Open Water i SwimRun przewidziane sg nastepujgce nagrody:
e statuetki
e nagrody rzeczowe
2. Nagrody FINANSOWE w dyscyplinie Open Water dla PAR (kobieta i mezczyzna):
Zasady: suma dwéch czaséw, ktdra uzyska najszybszy wynik na dystansie 1500 m otrzyma:
e 2000 PLN = I miejsce
e 1500 PLN — Il miejsce
e 1000 PLN — Il miejsce
2. Odbidr nagréd moze nastgpi¢ wytacznie podczas konczgcej zawody ceremonii wreczenia

nagréd.
§14
WYNIKI
Oficjalne wyniki Open Water beda zamieszczone na stronie:
https://www.facebook.com/fundacja.teraz.wschod oraz
https://www.facebook.com/osirsuwalki/
§15

BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow znajduje sie w budynku Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul.
Wojska Polskiego 2, 16- 400 Suwafki.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu wydarzenia (30.07.2023 r.) w godzinach 9:00 —
16:00.

3. W biurze zawoddéw wydawane bedg pakiety startowe.

4. W biurze zawoddw jest mozliwosé zostawienia depozytu.


https://www.facebook.com/fundacja.teraz.wschod
https://www.facebook.com/osirsuwalki/

§16
ODPOWIEDZIALNOSC

1. Kazdy zawodnik jest odpowiedzialny za siebie i niniejszym deklaruje, ze posiada
ubezpieczenie zdrowotne wazne na terenie Polski.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

§17
REZYGNACJA PODCZAS ZAWODOW

1. Uczestnicy, ktérzy zrezygnowali z kontynuacji wyscigu, bez wzgledu na powdd, s3
zobowigzani natychmiast poinformowac o tym fakcie organizatora lub sedziego.

2. Ewentualne koszty (akcja poszukiwawcza, itd.) za niezgtoszone opuszczenie zawoddéw
ponosi Zawodnik.

§18
DEPOZYT

1. W dniu zawoddéw w godzinach 09:00 - 16:00 w biurze zawodoéw bedzie dostepny depozyt
dla zawodnikéw chcacych pozostawié swoje rzeczy.

2. Organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty,
telefony iinne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie
jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku koniecznosci pozostawienia na przechowanie
cennych przedmiotdw prosimy o osobisty, kazdorazowy kontakt z organizatorem
(koordynatorem depozytu).

3. Rzeczy, ktdre nie zostang odebrane do godziny 16:00 w dniu zawodéw, beda do odbioru
w wyznaczonych przez organizatora dniach i godzinach (przez 2 tygodnie po imprezie).
Organizator nie wysyta rzeczy, ktdre nie zostang odebrane.

§19

POMIAR CZASU

Oficjalnym czasem zawododw bedzie czas brutto.

§20

POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z wydarzeniem Swim Run Fun nalezy sktadac za
posrednictwem wiadomosci e-mail wraz z uzasadnieniem do organizatora na

adres: teraz.wschod@gmail.com z dopiskiem ,Reklamacja”, w terminie 2 dni od daty
przeprowadzenia imprezy.



2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w punkcie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje organizator rozpatrywac¢ bedzie w terminie 7 dni roboczych od dnia ich
otrzymania.

4. Decyzja organizatora w sprawie reklamac;ji bedzie ostateczna.

§21
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow wydarzenia Swim Run Fun bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wyfonienia zwyciezcOw oraz przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagréd oraz w celach marketingowych.

2. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w punkcie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w wydarzeniu Swim Run Fun obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje.

3. Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu promocji wydarzenia i dokumentowania zawoddéw, a takze na wykorzystanie ich
wizerunku w celu promocji przez podmioty wspoétorganizujgce i partneréw oraz sponsoréw
zawodow.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.
Zgtaszajac sie na udziat w wydarzeniu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego

danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji np: e-mail, sms, list
zwykty, o przysztych imprezach oraz produktach handlowych, a takie na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z
dnia 10 maja 2018, oraz rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 (RODO) r.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja
2018 roku (Dz.U.2018 po0z.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

§22
POSTAWNOWIENIA KONCOWE

1. Odbidr pakietéw startowych bedzie mozliwy wytgcznie w dniu imprezy w biurze zawoddw.



2. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkdd, jakie mogag
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w wydarzeniu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie zawoddéw. Decyzje personelu
medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania rywalizacji podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

5. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oraz dokonanie Optaty Startowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie
na wtasng odpowiedzialnosc.

6. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w zawodach lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

7. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w wydarzeniu.

8. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp. Organizator zastrzega sobie mozliwosé
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

9. W przypadku zejscia z trasy zawoddéw zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosi¢ mozna
sedziom lub obstudze zawoddw, a nastepnie sedziemu giéwnemu. Wymdg ten podyktowany
jest wzgledami bezpieczenistwa.

10. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

11. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



